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(=非常時に役立つ食料)

従来の「非常食」という概念だけでは、万が一に

備えるという、「使わない事を前提とした食品」で

ある為、長期保存できる事、場所を取らない事が

優先されてきました。

しかし、復旧までの長い被災生活においては、一様な味の物を

ずっと食べ続ける苦痛や、飲み下しづらい等、特に弱者には、

二次被害をも招く、深刻な支障ともなり得ます。また平時での

利用がしずらい為、賞味期限が過ぎると無駄になり易いです。

そこで、普段の食卓にも乗せられ、多めのストックを使い回す

形で、なるべ<無駄を出さずに、いざ発災しても、復旧段階に

応じて何種類か食べ慣れた物を選べるように、各家庭において

工夫し、充分に備えておく事が望まれるようになつてきました。

上記の理由から、現在国などの防災を扱う機関では、「非常食」

より幅広<、 家庭でも備え易い「災害食」(「災害対応食品」の略 )

を、災害時の新しい「食」の概念として注目し始めています。

しかし、それらの実際の備えは、まだ公助での実現は難し<、

すべては家庭備蓄のみにかかっているのが現状です。
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状況に応じた「食」を備えよう!
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そのままで食べられる物
または、食べる時に飲料
がいる物、水で戻すだけ
で食べられる物

第2ステージ～数 i園聞

お湯を加えるだけで食ベ

られる物。湯せんすれば

食べられる物
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簡単な煮炊きが出来る場合

加熱が必要な物。
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東日本大震災における水道・都市ガス・
「復旧率=(延べ停止戸数―停止戸数)/延べ停

(電 力については東北電力管内のみ)

電力の推移
止戸数」

4月 7日富城県沖M乙 2

最大震度 6強の余震

4月 11日福島県浜通りM7.0
最大震度 6弱の余震

道

ス
気

水

ガ

電

一
＋
一

■
ｏ
■
月

ロロ肛ロロロロロロロロロロロロロロロШロロロ回回ロロロロロロロロロロロロロロロロロロ回ロロ

お湯が使える場合
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文部科学省科学技術政策研究所科学技術

動向研究センターの資料を元に作成
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乾バンの全国平均
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お湯や水が使えない場合
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大規模災害時には、援助体制

が整うまでは一週間以上かか

ると思われます
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公益社団法人 「ライフラインの地震時相 委ヽ員会」資料より
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'手足の怪我、身体の不調 1
身内の安否確認や連絡 ●
家の内外の片付け
届け出や住まいの応急修理
配給、水汲み、買い出し .
地域での役割、手助け ′

発災後一変して様々 な面倒を多<抱える期間は、
三度の食事をきちんと作ろうと、頑張り過ぎると
大きなストレスとなる事があります。開けたらすぐ
食べられる物や、自分がホッとできる物で、大変な時こそ、
できるだけ楽に凌げるような備えをしましょう。
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主食にアルファ米
が使えます

日常食べる
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発災初日はなるべく
冷蔵庫の中の物から
食べるようにしましょう
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わかめ等戻りの良い
乾物やフリーズドライ
食品を混ぜたリエ夫
(塩分には注意 !)

汁気のある
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簡単な煮炊き
が出来ますが
まだ材料等が
入手困難な
場合もあります
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まずは安全な飲料水が絶対に必要です
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たんば<質
中素材缶をトッピングして野菜やたんぱ〈質不足を補う

乾物のわかめやひじき
はミネラル、高野豆腐は

たん1ま質の不足を補います
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カレーうどん乾麺などおでたり
長く煮込んだりが
出来ます
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編集後記 片瀬中学校に備蓄されている“食糧"は
20年保存のビスケット状の“乾パン"4,320食 だけ
です。生き延びるためには、各ご家庭で普段
お 使 いの “食料"で “シノグ"しかあ りません !

発行 :片瀬山防災会
連絡先 :メ ール ama bo nl a 30

片瀬山防災会
発行責任者 :会長 (鶴岡)編集責任者 :広報 (川副)
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食器には
アルミホイル
やビニールを
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